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と この度 は 、 本 製品 を お 買い 上 げ い た だ きま し て 誠に あり が と う ご ざ いま し た 。 

@ 本 製品 を ご 使用 に な る 前 に は 、 必 ず こ の 取扱 説明 書 を よく お 読み いた だ さき 、 事 故 が 起こ ら な いよ う 、 記 載 内 容 に 従っ て 正しく お 使い くだ さい 。 
@ お 読み に な っ た 後 も 、 必 要 な 時 に いつ で も 調べ られ る よう 、 大 切 に 保管 し て くだ さい 。 

@ 改 良 の た め 、 デ ザイ ン 、 仕 様 を 一 部 変更 し て いる 場合 が あり ます 。 ご 了承 くだ さい 。 


信 無 断 の 複製 は 固く 禁じ ます 。 


安全 の た め に 、 必 ず お 守り くだ さい 。 
取扱 説明 書 の 警告 及び 注意 内 容 は 、 危 険 の 度合 に よっ て 次 の 2 段階 に 分 け て いま す 。 
表記 され て いる 内 容 を よく 理解 し て いた だ き 、 取 扱 説明 書 に 従っ て ご 使用 、 点 検 を 行っ て くだ さい 


誤っ た 取り 扱い を する と 、 死 亡 や 重傷 を 負う 


誤っ た 取り 扱い を する と 、 軽 傷 を 負っ た り 、 
可能 性 が ある 内 容 で す 。 物 的 損害 が 発生 する 可能 性 が ある 内 容 で す 。 
守 0 必ず 指示 に 従っ て くだ さい 。 

絵 表示 の 意味 | 、 
(Q) 絶対 に 行わ な いで くだ さい 。 


(⑬⑯ 分解 を し な いで くだ さい 。 
確認 を し て くだ さい 。 

本 書記 載 の 警告 及び 注意 事項 を 遵守 され ず に ご 使用 され て 生じ た 、 い か な る 事故 に つき まし て も 、 
弊社 と し まし て は 一 切 の 責任 を 負い か ね ます の で ご 了承 くだ さい 。 ま た 、 本 書記 載 の 警告 及び 注 
意 事項 に 該当 する と 思わ れる 場合 は 本 製品 の 使用 は せ ず 、 た だ ち に 弊社 カス タマ ー サ ービス 課 へ 
お 問い 合わ せく だ さい 。 


外科 ペー ジ に は 安全 に ご 使用 いた だ く た め の 注意 点 も 表記 し て お り ま す 。 
内 容 を 十分 ご 理解 の 上 、 ご 使用 くだ さい 。 


本 製品 は 医療 機器 で は あり ませ ん 
使用 上 の 警告 ・ 注 意 事項 


⑳⑩ EN 絶対 に 業務 用 と し て 使用 し な いで くだ さい 。 ま た 、 本 来 の 目的 以外 で は 使用 し な い 
で くだ さい 。 

【 守 ら な いと 本 体 の 破損 や ケガ や 事故 の 原因 に な る 事項 】 

》 お 肌 に 異常 が な いか 、 よ く 注 意 し て 使用 し て くだ さい 。 お 肌 に 合わ な いと き は 、 ど 使用 を お や めく だ さい 。 

り お 肌 表 面 が ピリ ピリ し た 痛み を 感じ た 場合 は 、EMS レ ベル (強度 ) を 下げ て くだ さい 。 そ の まま 使用 する と 、 お 肌 を 痛め る 原 
因 と な り ま す 。 

⑩ OO 
な り ま す 。 

《》 初め て 使用 され る と き や 慣 れる まで は 必ず EMS レ ベル 1 で 使用 し て くだ さい 様子 を 見 な が ら 徐 々 に 強 さ レベ ル を 上 げ 、 
痛み を 感じ る レベ ル 以 上 で 使用 し な いで くだ さい 。 

(Q) 眠気 が する と き 、 ま た 、 眠 りな が ら の 使用 は し な いで くだ さい 。 車 の 運転 中 に 使用 し な いで くだ さい 。 

》 本 製品 は 首 の 後ろ 側 に 使用 する も の で す 。 頭 部 、 顔 面 、 首 の 前 方 、 他 の 部 位 に は 使用 し な いで くだ さい 。 

(Q) 貴金属 に アレ ルギー 反応 が 出 た こと が ある 方 は 使用 し な いで くだ さい 。 

①) 本 製品 を ご 使用 する と き は 、 頸 部 お よび 頭 部 か ら ネ ッ ク レ ス 、 金 属 、 ア クセ サリ ー 類 を 外し て くだ さい 。 

》 小さ な お 子 様 が 本 製品 で 遊ば な い 、 ま た 踏み つけ た り し な いよ う 十 分 ご 注意 くだ さい 。 
本 製品 を 使用 する 前 に 通電 パッ ド が 破損 し て いな いか 必ず ご 確認 くだ さい 。 破 損し た まま で 使用 する と ケガ や 感電 の 
お それ が あり ます 。 

Q) 本 製品 や 充電 用 USB コ ー ド の 上 に 乗っ た り 物 を 置い た り 、 無 理 に 力 を 掛け る 使用 は お や めく だ さい 。 

0 本 製品 は 1 人 用 で す 。 同 時 に 2 人 以上 で 使用 し な いで くだ さい 。 
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0 自ら 操作 が 行え な い 方 が 使用 し な いよ う ご 注意 くだ さい 。 

》 ヒー ター 部 は 表面 が 熱く な る た め 、 熱 に 敏感 で な い 方 は 、 十 分 注意 を 払っ て 使用 し て くだ さい 、 低 温 や けど の 原因 に な 
り ま す 。 

Q お 子 様 に は 使用 させ な いで くだ さい 。 保 護 者 の 方 は 、 お 子 様 が 本 製品 を 遊具 と し て 使用 し な いよ う 十分 ご 注意 くだ さい 。 
また 、 動 物 な ど を 近づけ な いよ うに ご 注意 くだ さい 。 

0 身体 の 不 自由 な 方 は 、 必 ず 介 護 の 方 の 付き 添い の 上 で 使用 し て くだ さい 。 

① EMS、 ヒ ー タ ー 作 動 は 1 0 分 以上 し な いで くだ さい 。 熱 さ を 感 じ な く と も 、 低 温 や けど に な る お それ が あり ます 。 

0》 使用 中 に 痛み を 感じ た 場合 は 直ちに 使用 を 中 止 し て くだ さい 。 

《》 使用 痕 が 赤く 腫れ た り 痛 み が 残る 場合 は 、 使 用 を 中 止 し て くだ さい 。 

0 使用 中 に 本 体 の 位置 を 変え る 場合 は 、 ま ず は 電源 を OFF に し て か ら 位 置 を 変え て くだ さい 。 

【 故 障 の 原因 に な る 事項 】 

0 本 製品 の 連続 使用 時 間 は 最大 1 0 分 で す 。 1 0 分 以上 の 連続 作動 は お や めく だ さい 。 ま た 、 1 日 2 回 まで を 限度 と し て 
使用 し て くだ さい 。 故 障 の 原因 に な り ま す 。 

《》 USB コ ー ド は 指定 され た USB コ ー ド を 使用 し て くだ さい 。 異 な る USB コ ー ド の 使用 は 火災 や 故障 の 原因 に な り ま す 。 
OO 

て い o 

【 気 分 が 悪く な る な ど 体 調 不良 や ケガ の 原因 に な る 事項 】 

ぐ EMS は 1 0 分 以上 し な いで くだ さい 。 身 体 へ 必要 以上 の 刺激 を 与え 、 皮 膚 を 傷め 低温 や けど の よう な 症状 に な る な ど 、 
逆 効果 と な る お それ が あり ます 。 

① 他 の 治療 器 と 同時 に 使用 し な いで くだ さい 。 気 分 が 悪く を る な ど 体 調 不良 を 起こ す お それ が あり ます 。 
使用 中 、 使 用 後に 気分 が 悪く を っ た り 、 め まい が する 、 動 怪 が 激しく な っ た な ど 、 身 体 に 異常 を 感じ た と き は 直ちに 使用 
を や め 、 医 師 に ご 相談 くだ さい 。 

Q) 医師 か ら EMS 機 器 の 使用 を 禁じ られ て いる 方 は 、 本 製品 を 使用 し な いで くだ さい 。 


例 ) 血栓 [そく ( 宮 ) 栓 ] 症 、 重 度 の 動脈 りゅう ( 癒 ) 、 急 性 静脈 りゅう ( 癒 ) 、 各 種皮 慮 炎 、 皮 膚 感染 症 (皮下 組織 の 炎症 を 含む )、 ペ ー ス メー 
カー な どの 電磁 障害 の 影響 を 受け や すい 体内 植え 込み 型 医用 電気 機器 を 使用 し て いる 方 、 心 臓 に 障害 の ある 方 な ど 
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0 ゆ 医師 の 治療 を 受け て いる 方 や 、 下 記 に 該当 する 方 は 、 必 ず 医 師 に 相談 の 上 、 そ の 指示 に 従っ て くだ さい 。 


・ 悪 性 し ゅ よう (腫瘍 ) の ある 方 。 

・ 温 度 感覚 喪失 が 認め られ る 方 。 

* 妊 娠 期間 中 又は 出産 直後 の 方 。 

・ 糖 尿 病 な ど に よる 高度 な 未 し ょ う ( 槽 ) 循環 障害 か らく る 知 


覚 障害 の ある 方 。 


・ 皮 膚 に 創傷 の ある 方 。 
・ 安 静 を 必要 と する 方 。 
・ 体 温 3 8'C 以 上 ( 有 熱 期 ) の 方 。 


例 1 ) 急 性 炎症 症状 【 け ん ( 悠 ) 怠 感 、 悪 寒 、 
血圧 変動 な ど 】 の 強い 時 期 。 
例 2) 衰弱 し て いる と き 。 


・ 骨 粗しょう ( 到 ) 症 の 方 、 せ きつ い (脊椎 ) の 骨折 、 ね ん ざ ( 披 


挫 ) 、 肉離れ な ど 、 急 性 【 と う ( 義 ) 痛 性 】 疾 患 の 方 。 


・ 顔 面 の 神経 障害 、 皮 膚 知覚 障害 、 アレ ルギー 体質 、 及 


ひび 敏 感 肌 の 方 。 


・ 血 行 障害 、 毛 細 血 管 拡張 症 、 血 圧 に 異常 の ある 人 。 

・ ケ ガ を し て いる 方 。 

・ か つて 治療 を 受け た と ころ 、 ま た 疾患 部 へ 使用 する 方 。 

* 薬 を 服用 中 の 方 。 

・ 脳 神経 に 異常 の ある 方 (て ん か ん な ど )。 

・ 首 や 頸椎 に 異常 が ある 方 、 ま た は あっ た 方 。 

・ む ち 打 ち 症 、 頭 椎 損傷 、 脊 柱 管 狭 卒 症 、 痛 風 、 椎 間 板 ヘル ニ 
ア 、 急 性 ( 義 痛 性 ) 疾患 の ある 方 。 

* 顔 面 や 首 、 頸 椎 の 手術 を 行っ た 方 。 

・ 背 骨 (脊椎 ) に 異常 の ある 方 、 又 は 背骨 が 左右 に 曲がっ て い 
る 方 。 

・ け ん し ょ う ( 季 朝 ) 炎 の 方 。 

・ そ の 他 、 医 療 機関 で 治療 中 の 方 。 

上 記 以 外 に 身体 に 異常 を 感じ て いる と き ぎ 


⑧@ 


の @ 


日 本 国内 で ご 使用 くだ さい 。 


ご 使用 前 に は 各 ボ タン 、 タ イマ ー、 リ モコ ン 、 充 電機 能 が 正常 に 作動 する こと を 確認 し て くだ さい 。 本 製品 に 故障 や 破損 


な ど 異 常 が 発見 され た 場合 に は 、 使 用 し な いで くだ さい 。 


本 製品 は 必ず 屋内 で ご 使用 くだ さい 。 


直射 日 光 や スト ー ブ な どの 火気 ・ 熱 気 の 近 く や 、 浴 室 な ど 湿度 の 高い 場所 で の 使用 は し な いで くだ さい 。 


保管 ・ お 手入れ に つい て の 警告 ・ 注 意 事 項 


【 守 ら UN. 湊 の 語 に な る 東 】 

0 使用 時 以外 は 、 特 に 小さ な お 子 様 が 勝手 に 触る こと の な いよ う 、 必 要 に 応じ て 梱包 な ど を 施し て 保管 し て くだ さ 

《 ゆ 本体 、 付 属 品 な ど は 、 次 回 の 使用 に 支障 の な いよ うに 清浄 に し 、 湿 気 の 少な いと ころ に 整理 、 人 徐 し て RA 

0 充電 用 USB コ ー ド は 、 ね じ れ を ほど いて 使用 ・ 保 管 し て くだ さい 。 

《》 お 手入れ は 電源 を 切っ て か ら 行っ て くだ さい 。 感 電 の お それ が あり ます 。 

小さ な お 子 様 や 、 取 扱 説明 書 の 内 容 が 理解 で き な い 方 が お 一 人 で 機器 に 触れ 、 誤 っ た 使用 を し な いよ うに 十分 ご 注 
意 く だ さい 。 誤 っ た 操作 は 事故 の 原因 に な り ます 。 

《》 水分 な ど が 内 部 に 入ら な いよ うに 保管 し し くだ さい 。 ま た 不安 定 な 場所 で 保管 し た いで くだ さい 。 

① 本 製品 は 充電 池 を 内 蔵 し て いま す の で 、 1 
浴室 な どの 湿度 が 高い 場所 に は 保管 し た いで くだ さ 


(① ほこ り の 多い 場所 で の 使用 ・ 保 管 は し な いで くだ さい 。 

@9 長期 間 保管 され 、 人 本 製品 が 正常 に 、 か つ 安 全 に 作 
動 する こと を ご 確認 くだ さ 

ゆ お りく 8 の 2 お 
い 洗 剤 で の お 手入れ は お 避け くだ さい 

Q 収納 時 に 充電 用 USB コ ー ド を 本 体 な ど に 巻き 付け な いで くだ さい 


電子 機器 の 警告 事項 


【 守 ら な いと 故障 や 断線 、 感 電 、 漏 電 、 発 火 の 原 因 に な る 事項 】 
HADcs に 2 に の NE 
1 0 人 058 打 欠 8 サー ビス 課 ) に ご 連絡 くだ さい 。 弊 社 以外 で の 修理 は 行わ な いで く 
だ さ 


牟 OR 3 5 て 以上 の 状態 で は 使用 し な いで くだ さい 。 正 常に 作動 し な く な る お それ が あり 、 本 製品 の 劣化 
も 早まり ます 。 
付属 の 充電 用 USB コ ー ド は 最後 まで 確実 に 差し 込ん で くだ さい 。 差 し 込み が 不 十分 な 場合 、 感 電 ・ シ ョ ー ト ・ 発 火 の 原 
因 に な り ま す 。 
本 製品 を 落下 や 冠水 させ て 破損 し た 場合 、 絶 対 に 使用 せ ず 、 弊 社 カ スタ マー サー HI 
本 製品 に 故障 や 破損 な 異常 が 発見 され た 場合 に は 、 直 ち に 使用 を 中 止 し て くだ さ 
本 製品 に タオ ル や 毛布 な を ど を か けた 状態 で 通電 させ な いで くだ さい 。 
本 製品 を 水 また は 他 の 液体 に 浸し た り し な いで くだ さい 。 ま た 、 浴 室 な どの 湯気 ・ 湿 気 の 多 い 場所 で の 使用 ・ 保 管 は し 
な いで くだ さい 、。 故 障 や 感電 ・ 発 火 の 原因 に な り ま す 。 
5 異常 が 発生 し た 時 は 使用 を 中 止 し て くだ さい 。 
ー、 異 常 が 発生 し た 場合 は 本 体 の 電源 を すぐ に 切っ て くだ さい 。 充電 中 は 、 充 電 用 USB コ ー ド を すぐ に 抜い て くだ さい 


の の お 熱 器具 の 近く 、 屋 外 に は 放置 し た いで くだ さい 。 故 障 や 感電 ・ 漏 電 ・ 発 火 の 
原因 に な り ま す 。 
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Aa の の @@ 計 


本 体内 蔵 リ チ ウ ムイ オン 電池 の 警告 事項 


【 守 ら な いと 故障 や 感電 、 漏 電 、 発 煙 、 0 の 

Q 〇 約 2 時 間 以 上 の 充電 中 で の 放置 や 、 放 電 状 態 で の 放置 は 充電 池 の 劣化 を 早め る 原因 に な り ま す 。 充電 し な が ら の 保 
DR また 、 長 期間 使用 し な いと き は 満 充電 に し て か ら 保 管 し 、 使 用 し な く て も 半年 に 一 度 は 充電 し て 

《) 充電 開始 後 約 2 時 間 経 過 し て も 充電 が 完了 し な いと き は 、 直 ち に 充電 を 中 止 し て くだ さい 

(⑯) 充電 池 を 取り 外し た り 、 充 電池 の フィ ルム を は が し た り 、 分 解 ・ 改 造 は 行わ な た いで くだ さい 

《》 充電 池 が 充電 で き な く な っ た 場合 や 、 充 電 し て も 作動 し な い 、 RAM 
電池 が 消耗 し て いま す 。 充 電池 が 消耗 ・ 劣 化し た 状態 で は 、 通 電 ・ 使 用 は し な いで くだ さ 

Q が emOI し た で 守 W し た し た り し な いで くだ SW を を た Tb6 い 
で こさ い , 

(Q) 充電 池 を くぎ な どの 鋭い も の で 刺す 、 落 と す 、 重 量 物 を 載せ る な ど 、 充 電池 に 衝撃 を 与え な いで くだ さい 

〇 ) 充電 池 の プ ラス 端子 と マイ ナス 端子 を 金属 な ど で 接 触 さす な いで くだ さい 。 ま た 、 水 な どの 液体 で 濡らし た り 、 濡 れ た 
手 で 触れ な いで くだ さい 。 

(Q) 充電 池 を 取り 外し た 状態 で 、 ネ ッ ク レ ス や コイ ン 、 ヘ アピ ン な どの 金属 類 と 一 緒 に 保管 し た り 持ち 運ん だ り し な いで くだ 
さい 。 

〇 ) 充電 池 の 液 が も れ た と き は 、 素 手 で 液 を 触ら な いで くだ さい 。 MM 
洗い 流し 、 皮 膚 に 炎症 や ケガ の 症状 が ある と き は 、 必 ず 医 師 の 診察 を 受け て くだ さ 

《 充電 池 の 液 が 目 に 入っ た と き は 、 直 ち に きれ いな 水 で 洗い 、 必 ず 医師 の 診 0 


リモ コン に は ボタ ン 電 池 (CR2025) を 使用 し ます 
ボタ ン 電 池 の 警 告 事項 


【 守 ら な いと 故障 や 断線 、 感 電 、 漏 電 、 発 火 の 原因 に な る 事項 】 


(① リモ コン や ボタ ン 電 池 は 小さ な お 子 様 の 手 の 届 く 所 に 置か な を いで くだ さい 。 電池 や 部 品 を 誤 飲 す る お それ が あり ます 。 
万 一 飲み 込ん だ と き は すぐ に 医師 の 治療 を 受け て くだ さい 。 


《 ゆ 長期 問 (1 週間 以上 ) 使 用 し な い 場合 は 、 電 池 を 抜い て 保管 し て くだ さい 。 電 池 の 腐 食 に よる 故障 の 原因 に な り ま す 。 
( 〇 塗れ た 手 で の 電池 交換 は し な いで くだ さい 。 故 障 の 原因 に な り ます 。 

⑩》 電池 交換 の 際 、 電 池 が 飛び 出す 場合 が あり ます の で 、 ご 注意 くだ さい 。 

⑩》 使用 済み 電池 は 端子 に テー プ を 貼る な どの 処置 を し て か ら 、 地 域 で 定め る 条例 に 従っ て 廃棄 し て くだ さい 。 


人 @ 万 一 、 故 障 その 他 の トラ ブル が 発生 し た 場合 に は 、 敵 社 カ スタ マー サー ビス 課 ま で ご 相談 くだ さい 。 
人 @ お 買い 上 げ 日 より 1 年 を 過ぎ た 製品 は 、 有 償 に て 点検 サー ビス も 行っ て お り ま す 。 
人 @ 本 製品 を 廃棄 する と き は 、 お 住ま い の 各 自治 体 の 指導 に 従っ て 処分 し て くだ さい 。 


人 @ こ の 取扱 説明 書 及 び 保 証書 は 、 大 切 に 保管 され ます よう お 願い し ます 。 紛失 され た 場合 、 再 発行 は お 受け し か ね る こと が 
あり ます 。 


音 部 の 名 称 


梱包 を あけ まし た ら 電 源 を 入れ る 前 に 、 必 ず 付 属 品 が 揃っ て いる か ご 確認 くだ さ 
画 本 体 時 


ンー 1 
人 


電源 ボタ ン / ラ ンプ 
※ ペ アリ ング 中 、 ス タン バイ 中 、 四 三 多 三 庫 ME 
動作 中 、 ヒ ー タ ー 作 動 中 、 (人 田 充 電 用 USB コ ー ド 
充電 中 、 及 び 充 電 が 必要 ※3 つ の 通電 パッ ド の 内 、 
な 際 に ラン プ が 光り ます 。 ヒー ター は 中 央 の 通電 
パッ ド に あり ます 。 
※ ヒ ー タ ー は 人 肌 程 度 に 
温まり ます 。 
田 ボ タン 電池 (CR2025) 
1 個 
ー-ss- っ | 
※ 本 体 か ら 着脱 が 可能 で す 。 ※ 本 製品 に 付属 し て いる 電池 は 、 
充電 口 ※ 詳 細 は P 1 0 で 説明 し ます 。 テス ト 用 の 電池 で す の で 残 量 が 
Pa わずか し か あり ませ ん 。 ど 使用 前 
に は 新しい 電池 を ご 購入 くだ さい 


田 リ モコ ン 


ヒー ター ボタ ン ン wN 動作 停止 ボタ ン 
ヒー ター の ON・OFF の 切り 替え NN 一 計 信 
を 行い ます 。 ヒー ターON 時 は 0 作 間 始 り ター 


電源 ボタ ン が 赤 』 十 | 細 肢 
の 63 本 体 の 電源 を ON に し て 押す と EMS 動 作 が 開始 し ます 。 


ヽ N_@ EMS 動 作 中 は 電源 ボタ ン が 緑色 に 点灯 し ます 。 


EMS 強 度 調整 ボタ ン モー ド 切 替 ボ タン 
十 を 押す と 強 さ が 1 段階 ずつ 6 種類 の モー ド の 切り 替え を 行い ます 。 
上 が り 、 一 を 押す と 強 さ が EMS 動 作 中 に モー ド 切 替 ボ タン を 長押 し する と 、 
1 段階 ずつ 下がり ます 。 音声 を OFF に する こと が で きま す 。 
EMS 強 度 : 1 6 段階 調整 も う 一 度 長押 し する と 、 音 声 を ON に で きま す 。 
この リモ コン は ボタ ン 電 池 ( 3 V/CR 20 2 5 ) を 使用 し ます 。 
① 電 池 ト レイ の くぼみ に 爪 を 入れ 内 側 に 押し て くだ さい 。 明 
② そ の 状態 で 電池 トレ イ を 引き 出し て くだ さい 。 リモ コン 和 裏面 (の) 
電池 の 極性 を 正しく 入れ て くだ さい 。 (電池 の 十 が 上 向き ) 
※ 電 池 の 極性 (+・ 一 ) を 間違え る と リモ コン 理 面 た 
故障 する お それ が あり ます 。 + の 向き を きわ ① 
※ リ モコ ン の 反応 が 悪く な っ た と き に (<@g ナブ プ デ yg 
は 、 新 し い 電池 に 交換 し て くだ さい 。 十 95 
※ 本 製品 に 付属 し て いる 電池 は 、 SM023 R 理 に 押 58 の P 
スト 用 の 電池 で す の で 残 量 が の: ネ = 斑 括 入 方 向 を 問 違え る と 故障 の 
わずか し か あり ませ ん 。 ど 使用 前 原因 に な り ます 
に は 新しい 電池 を ご 購入 くだ さい 。 電池 トレ イ ー ー 


使用 前 の 注意 
初め て ご 使用 に な る と き や 電 源 ボ タン の ラン プ が 黄色 く 点滅 する 場合 、 ま た は 長期 間 ご 使 
用 に な ら な か っ た と き は 、 充 電池 が 自己 放電 し 動か な いこ と が あり ます の で 、 ご 使用 前 に 


は 必ず 充電 し て か ら お 使い くだ さい 。 
到 電 方 法 


充電 用 USB コ ー ド 1 ※ 充 電 中 は 使用 で きま せん 。 


1. 充電 ロカ バー を 開き 、 付 属 の 充電 用 USB コ ー ド の Type C の コネ クタ を 本 体 に 
接続 し て くだ さい 
※ 周 囲 の 温度 が 約 15 て 35 て の 環境 下 で 充電 し て くだ さい 。 充 電 完 了 時 間 が 延び る 場合 や 、 充 電 で き 
な い 場 合 が あり ます 。 
* 電 池 の 残 量 や 充電 環境 、 使 用 環境 に よっ て 充電 完了 時 間 や 動作 時 間 は 前 後 し ます 。 
※ 初 め て 充電 する 場合 や 長期 間 不 使用 の 場合 、 充 電 後 の 電 池 持続 時 間 が 短い 場合 が あり ます が 、 何 度 
か 使用 する と 正常 に 戻り ます 。 


画 充 電 方 法 


・ 付 属 の 充電 用 USB コ ー ド の Type A コ ネ ク タ 側 を 、 お 手持 ちの AC ア ダ プ ター 等 の 
0 ト に 接続 し に くだ さい 
電源 ボタ ン の ラン プ が 黄色 に 点灯 し 、 充 電 を 開始 し ます 。 


用 天 OCNCZ タ こ は 、 ス マー ト フ ォ ン 、 パ ソコ ン 、 モ バイ ル バ ッ テリ ー 充 電 用 な どの 
AC ア ダ プ ター の USB ポ ー ト を お 使い くだ さい 。 


※AC ア ダ プ ター は 出 0 5V の AC ア ダ プ ター を 使用 し て くだ さい 。 出力 が それ 以上 の AC ア ダ プ ター は 
使用 し な いで くだ さ 


. 充電 が 完了 (Nu い ラン プ が ) し 次 第 、 充 電 用 USB コ ー ド を 取り 外し て くだ さい 。 
※ 充 電 口 カバ ー は 閉じ て くだ さい 。 
※ 空 の 状態 か ら 満 充電 まで 約 2 8 (充電 池 の 使用 ・ 保 管状 態 に より 充電 時 間 は 増減 し ます 。 ) 


電池 に つい て 
@ 充電 し て も 使用 時 間 が 極端 に 短く な っ た 場合 は 、 電 池 の 寿 命 (40 
(電池 寿命 は 、 使 用 ・ 保 管 な どの 状態 に より 変化 し ます 。 充 放電 可能 回 数 の 目安 は 約 3 0 0 回 で す 。) 
@ 充電 池 は 、 電 池 残 量 が な い 状 態 で 放置 PE 説 写 。 0 し な いと き は 
NUM 使用 し な く て も 半年 に 一 度 は 充電 を し て くだ さ 
@ 充電 が 完了 し て いる 状態 で 、 充 電 講 0 まこ 


の 製品 を 廃棄 する 際 は 、 リ チ ウ ムイ オン 充電 池 を 取り 出し 、 0022 0 
協力 店 また は 公共 施設 な ど に 設置 の リサ イク ル ボ ックス まで お 持ち くだ さ 


本 製品 に 使用 に し て いる リチウム イオ ン 充 電池 は 、 リ サイ クル 可能 な 貴重 な 資源 で す 。 ご 使用 済み 聞 


Li-ion 
12 


田 リ モコ ン ペ アリ ング 方 法 


リモ コン を 使っ て 本 体 を 操作 する た め に は 、 本 体 と バア リン グ を する 必要 が あり ます 。 
ペア リン グ は 初回 の み 必要 で す 。 毎 回 必要 で は あり ませ ん 。 


電源 ボタ ン d 動作 / 停 止 ボ タン 


LU | / 


・ 本 体 の 電源 ボタ ン を 長押 し し て くだ さい 。 「 リ モコ ン と ペア リン グ し ます 」 と いう 
音声 と 共に 、 電 源 ボ タン の 赤色 ラン プ が 点 減 し ます 。 

・ 動作 / 停 止 ボ タン を 押し て くだ さい 。 「 ペ アリ ング し まし た 」 と いう 音声 と 共に 電源 
ボタ ン の ラン プ が 消灯 し 、 ペ アリ ング が 完了 し ます 。 ペ アリ ング 完了 後 、 本 体 は 
電源 OFF と な り ま す 。 


田 EMS に つい て 


EMS は 水 な どの 水分 を 通じ て 伝わる 仕組 みな に な っ て いま す 。 

その た め ご 使用 の 前 に は 「 通 電 バ パッ ド 」 が 当たる 首 ま わり を 、 

水 や と ろ み の ある 化粧 水 、 ジ ェ ル で 十分 に 湿ら せ て くだ さい 。 

※ ご 使用 中 に 肌 が 乾燥 する と 、EMS を 感じ に くく な る こと が あり ます 。 
その 場合 は 、 一 度 電源 を OFF に し て 、 再 び 首 回 り を 水 や と ろ み の ある 
化粧 水 、 ジ ェ ル で 湿ら せ て か ら ど 使用 くだ さい 。 


人 @ 初め て 使用 され る と き や 慣 れる まで は 必ず EMS 強 さ レ ベル 1 で 使用 し て くだ さ 


い 。 様 子 を 見 な が ら 徐 々 に 強 さ レベ ル を 上 げ 痛 み を 感じ る レベ ル 以 上 で 使用 し 
な いで くだ さい 。 

@@ 使用 中 に 痛み を 感じ た 場合 に は 直ちに ご 使用 を 中 止 し て くだ さい 。 

@ 使用 六 が 赤く 腫れ た り 痛 み が 残 る 場合 は 、 使 用 を 中 止 し て くだ さい 。 

@ ピリ ピリ し た 痛み を 感じ る ほど EMS 強 さ レ ベル を 上 げ な いで くだ さい 。 そ の まま 
使用 され る と 低温 や けど の 原因 と な り ます 。 

@ 使用 中 、 使 用 後に お 肌 に 異常 が み ら れ る と き は 、 使 用 を 中 止 し て 医師 に ご 相談 
し て くだ さい 。 

@ お 肌 に 異常 が か 生じ て いな いか 、 よ く 注 意 し て ご 使用 くだ さい 。 お 肌 に 合わ な いと 
き は 、 す ぐに ご 使用 を 中 止 し て くだ さい 。 


ジグ 
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田 EMS に つい て 


安全 の た め 本 製品 は 以下 の 通り に な っ て いま す 。 
通電 パッ ド が 3 つと も を 首 に 接触 し て いな い 状 態 で は EMS 強 度 調整 ボタ ン は 機能 し ませ ん 。 
通電 パッ ド が 肌 か ら 離 れる と EMS 強 さ レ ベル は レベ ル 1 に リセ ッ ト さ れ ま す 。 
・EMS 強 さ レベ ル 1 以 上 で 使用 中 、 モ ー ド を 切り 替え る た びに 、 強 さ レ ベル は レベ ル 1 に リセ ッ ト さ れ ま す 。 
・ 首 に か け な い 状態 で 20 秒 経過 する と 、 自 動 的 に 電源 が OFF に な り ま す 。 


一 EMS モ ー ド に つい て 
本 製品 に は 、 低 い 周波 数 か ら 高い 周波 数 を 組み 合わ せ た 、 6 種類 の EMS モ ー ド が 搭載 され て いま す , 


直 二 民 1 2 3 4 5】 6 


周波 数 (Hz) | 181-327 54-245 49-268 38-196 81-340 49-109 


音声 の 切り 替え に つい て 


本 製品 は EMS 動 作 中 に モー ド 切 替 ボ タン を 長押 し する と 、 音 声 を OFF に する こと が 
で きま す 。 ま た 、 も う 一 度 モ ー ド 切替 ボタ ン を 長押 し する と 、 音 声 を ON に で きま す 。 
※ 初期 設定 は 音声 が ON の 状態 で す 。 

※ 音声 OFF の 状態 で 電源 を 切る と 、 そ の 状態 が 記憶 され 、 再 び 起 動 し た 際 は 音声 が OFF の まま に な り ま す 。 
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1 首 に 直接 装着 する 


EMS を 伝わり や すく する た め に 、 首 まわ り を 水 や と ろ み の ある 化粧 水 、 ジ ェ ル で 十分 に 湿ら せ て か ら 本 
体 を 装着 し て くだ さい 。 ま た その 際 、 電 流 を 首 ま わり に 均等 に 通電 させ る た め 、 3 つの 「 通 電 パ ッ ド 」 
が 肌 に ぴっ た り と フィ ッ ト す る よう に 装着 し て くだ さい 。 

髪の毛 が 長い 方 は 、 巻 き 込 まれ な いよ うに 束ね る な ど し て くだ さい 


2 本 体 の 電源 ボタ ン を 押し 、 電 源 を ON に する 


⑨ 寺 EN の 「 電 源 を ON に し ます 」 と いう 音声 と 共に 、 電 源 ボ タン の 緑色 の ラン プ が 点 減 
し ます 。 
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3 EMS 動 作 / 停 止 ポ タン を 押し 、 動 作 を 開始 させ る 


動作 が 開始 する と 「 開 始 し ます 」 と いう 音声 と 共に 、 電 源 ボ タン の 緑色 ラン プ が 点灯 し ます 。 
・EMS を 一 時 停止 する 場合 は 、 再 度 ボ タン を 押し て くだ さい 。 
さら に も う 一 度 ボ タン を 押す と 動作 が 開始 し ます 。 


4 EMS 強 度 調 整 ボ ホ タ ン で EMS 強 さ レ ベル を 設定 する 
| EMS の 強 さ レベ ル は 1 6 段階 か ら 設定 可能 で す 。 初めて ご 使用 に な る 場合 は 、 弱 め の レ ベル 
か ら 開 始 し て くだ さい 。 慣 れ て きま し た ら 徐 々 に レベ ル を 上 げ て くだ さい 


KO さ ヾ 2 時 el 
5 モー ド 切 替 ボ タン で モー ド を 設定 する 
@⑨ ・ モ ー ド は 6 種類 か ら 選 択 が 可能 で す 。 モ ー ド を 切り 替え る 度 に 音声 で 現在 の モー ド を アナ ウ 
ンス し ます 。 ま た モー ド を 切り 替え る 度 に 、EMS の 強 さ レベ ル は レベ ル 1 に リセ ッ ト さ れ ま す 。 
・EMS 動 作 中 に モー ド 切 替 ボ タン を 長押 し する と 、 音 声 を OFF に する こと が で きま す 。 ま た 、 も う 
一 度 モー ド 切 替 ボ タン を 長押 し する と 、 音 声 を ON に で きま す 。 


* さ に mm 

6 ヒー ター ボタ ン を 押し 、 ヒ ー タ ー を ON に する 

. ヒ ー タ ー ボ タン を 押す と 「 ヒ ー タ ー を ON に し ます 」 と いう 音声 と 共に ヒー ター が ON に な り 、 
(0(| 重 源 ボタ ン の 赤色 ラン プ が 点灯 し ます 。 

- ヒ ー タ ー を OFF に し た い 場合 は 、 も う 一 度 ヒ ー タ ー ボ タン を 押す こと で ヒー ター を OFF に で きま 

す 。 そ の 際 「 ヒ ー タ ー を OFF に し ます 」 と いう 音声 と 共に 、 電 源 ボ タン の 赤色 ラン プ が 消灯 し ます 。 
- ヒ ー タ ー 機 能 は EMS の 動作 中 の み 機 能 し ます 。 
- ヒ ー タ ー は 人 肌 程 度 に 温まり ます 。 
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7 動作 の 終了 


使用 後 、 電 源 が OFF に な っ て いる こと を 確認 し て 身体 か ら 取 り 外し て くだ さい 。 
) ※ 途 中 で 使用 を 止め た い 場 合 は 、 本 体 の 電源 ボタ ン を 押し て 電源 を OFF に し て くだ さい 。 


オー ト オ フ 機能 に つい て | 開始 後 10 分 経過 する と 、 自 動 的 に 電源 が OFF に な り ま す 。 
8 お 手入れ を 行う 


通電 バ パッド や お 肌 の 水分 を よく 拭き 取っ て くだ さい 。 
※ 通 電 パ ッ ド が 汚れ て いる と 、 電 流 が 伝わり に くい 場合 が あり ます の で ご 注意 くだ さい 。 


@ 本 製品 は 、 首 に 使用 する も の で す 。 

人 @ 省 理 の 筋肉 に 電流 を 流し て 、 筋 内 を スト レッ チ さ せま す 。 
6 種類 の モー ド で 色々 な 種類 の EMS を 使用 で きま す 。 
@EMS の 強 さ レベ ル を 1 6 段階 で 調 人 節 で きま す 。 

@ 人 肌 の 温度 で 首 を 温め ます 。 
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お 手入れ 方 法 な ど 


画 お 手入れ 方 法 
本 製品 を 長期 に わた り ご 使用 いた だ く た め 、 1 か 月 ご と に 清掃 ・ 点 検 ・ 保 守 を 行っ て くだ さい 。 
人 @ 本 体 及 び 充 電 用 USB コ ー ド は 絶対 に 水洗 いし な いで くだ さい 。 本 製品 は 防水 製品 で は あり ませ ん 。 
人 @ 本 製品 を 長期 に わた り ご 使用 いた だ く た め 、 定 期 的 に 汚れ な た ど を 乾い た 柔らか な 布 で 軽く 拭い て くだ さい 。 


@⑯ 汚れ が 落ち な い 場 合 は 、 ぬ る ま 湯 で 中 性 洗剤 を うす め 、 ※X 〇 
シ 


柔らか な 布 に 浸し 、 よ く 絞っ て か ら 汚れ を 拭き 取り 、 水 を 
浸し た 布 で 軽く 拭い て くだ さい 。 
⑯ シン ナー 系 や 酸性 の 強い 洗剤 は 使用 し な いで くだ さい 。 


半 誤 虹 甘 


ン 
1 


田 保 管 お よび 廃棄 に つい て 
念 子供 の 手 の 届 く 所 に 置か な いで くだ さい 。 
@ 温度 、 湿 度 の 高い と ころ や 、 直 射 日 光 の 当たる 所 に は 置か な を いで くだ さい 。 
@ 廃棄 は 必ず 各自 治 体 の 取り 決め に 従っ て くだ さい 。 
人 @ 本 体 の 電源 を オフ に し 、 充 電 用 USB コ ー ド を AC ア ダ プ ター 等 の USB ポ ー ト か ら 抜 いて 保管 し て くだ さい 。 
人 @ 色 移 り し や すい 濃 色 系 の 袋 な ど に 入れ て 保管 し な いで くだ さい 。 本 製品 に 色 移 りす る お それ が あり ます 。 
@ 長期 間 使用 し な い 場 合 は 本 体 を お 手入れ し た 後 、 満 充電 に し て 保管 し 、 使 用 し な く て も 半年 に 一 度 は 

充電 を し て くだ さい 。 長 期間 充電 せ ず に 放置 する と 、 充 電 出 来 な く な る 場合 が あり ます 。 
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お 問い 合わ せ は カス タマ ー サ ービス 課 
【@X@ 0 150-30-4515 受付 某 間 10:00 て 12:00、13:00 て 16:00 (土日 * 祝 祭日 弊社 休業 日 を 除く ) 
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アル イン コ 株 式 会 社 フィ ッ ト ネ ス 事 業 部 大阪 府 高 鶴 市 三島 江 11-1 


と の 保証 書 は 、 本 書 に 明示 し た 期間 、 条 件 の も と に お いて 無償 修理 を お 約束 する も の で す 。 保 証 規 約 以外 の 修 
理 に つい て ご 不明 の 場合 は 、 お 買上 の 販売 店 また は 弊社 カス タマ ー サ ービス 課 ま で お 問い 合わ せく だ さい 。 
な お 、 こ の 製品 の 補修 用 性 能 部 品 の 保有 期間 は 、 製 造 打ち 切り 後 、 約 5 年 で す 。 

詳し く は 、 弊 社 カ スタ マー サー ビス 課 ま で お 問い 合わ せく だ さい 。 
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販 売 名 。 EleNeck( エ レネ ッ ク ) 

本 番 MCBO10 

生 産 国 中 国 

主 な 材 。 質 ABS( ア クリ ロニ トリ ル ブ タ ジエン スチ レン 共 重 合 合成 樹脂 ) 

製 品 サイ ズ  W164XD156xH68mm 

製品 質量 (重量 ) 約 135g 

定 格 電 源 DC 5V 1A(USB) 

定格 消費 電力 約 1W( 充 電 時 ) 

定 時 。 間 。 10 分 
し イ つ コ 株 式 会 社 な 和仁 ot acos 
フィ ッ ト ネ フ 事 業 部 カス タマ ー サ ービス 課 E-mail: fcs-syuuri@alinco-co.jp ド 


フリ ー ダ イヤ ル 人 箇 @ 0150-30-4515 


受付 時 間 10:00 > 12:00、13:00 < 16:00 (土日 * 祝 祭日. 弊社 休業 日 を 除く 


F A X 又 は メー ル で の お 問い 合わ せ の 
場合 、 回 答 に 時 間 を 要する 場合 が で ざい 
ます 。 予 めで 了承 くだ さい 。 


旧 諾 


※w 故 障 や 異常 が 発生 し た 場合 、 ま ず は 本 書 P20「 故 障 か な ? と 思う 前 に 」 


Ver1.3 


を ご 確 認 く だ さい 。 


FNLIFENL- 


